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				Testimonials and Experience

				
						[image: ]"Ich fühle mich mental so anders. Die beste Analogie ist das Zusammenspiel von Muskeln und Bewegung. Es ist wie der Versuch, dieselbe Bewegung wie zuvor auszuführen, aber mit weniger Muskelkraft aber dafür mit einem noch besseren Ergebnis."



	[image: ]"Ich habe durch das Neurofeedback Veränderungen erlebt, die ich vorher nicht für möglich gehalten habe. Ich verspüre nun bei der Arbeit eine Art „Flow“. Ich bin genau im hier und jetzt, ganz konzentriert auf die Aufgabe, aber auch entspannt. Es macht Spaß und läuft wie von allein, ohne große Anstrengung."



	[image: ]"Ich hatte immer große Probleme vor anderen Menschen frei zu reden. Ich hatte Angst vor Rückfragen und Kritik. Ich fühle mich nun in diesen Situationen unbeschwerter und freier.
Ich habe das Gefühl auch flexibler auf Nachfragen zu reagieren und besser mit meinen Fokus zu switchen."



	[image: ]"Ich weiß nicht wie ich es beschreiben soll, aber ich fühl mich einfach besser."



	[image: ]"Die Auswertung des QEEG und der Herz-Raten-Analyse hat mich wachgerüttelt. Ich kann und werde etwas für mich und meine Gesundheit tun.



	[image: ]"Es ist ein Weg, fast alles zu verbessern, indem man fast nichts tut."



	[image: ]"Mir haben die Messungen aufgezeigt, dass genau jetzt der Zeitpunkt ist, etwas zu ändern."



	[image: ]"Ich habe das Gefühl, dass ich nun endlich wieder meinen Kopf und meinen Körper selber steuere und nicht umgekehrt. Es ist ein Geschenk seine Gedanken steuern zu können."





				

			

		

	

	
		
	
			
			
				
									
						Wir haben Ihr Interesse geweckt?
			Dann melden Sie sich bei uns! Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Ihnen!

KONTAKT
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	Neue-Land-Straße 7, Hannover
	Telephone: 0511/5397377
	E-Mail: info@genius-release.de
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